
★新型コロナウィルス感染症対策 

一人一人が、【今、出来る事を厳選】し、実践する事！ 

当分、人の集まるところには行かない 当分、人と２m位の間隔を開けて・・・ 部屋の換気(空気の入れ替え！ 
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★が、どこにあるか目に見えない！ ★に、どこで触れる分からない！ 

★の出口 
☆咳唾 
☆クシャミ鼻水 
★の在る所 
☆感染者 
☆飛び散った処 
☆くっ付いた処 
☆さわった処 
☆動くと拡散 
☆リスク増大 
★感染・・・ 
☆体に侵入時… 
☆侵入防止が鍵 
☆マスク 
無症状の感染者 
★感染防止策 
☆体の免疫力！ 
☆日常の暮らし方 
☆出歩かない 
☆３【密】を避ける 
☆顔を触らない 
☆鼻呼吸の進め  

★の入り口 
 左図参照 
★絶対禁止事項 
☆未消毒の手で 
 口・鼻・目を触ら 
 ない事 
★帰宅時の心得 
☆衣服や体表面 
 に付着している 
可能性がある 
☆まずは手洗い 
☆ドアノブ消毒 
☆できれば着替 
☆ヘヤーキャップ 
☆家族の協力 
☆相互に見守る 
☆相応に助け合 
★異常に気付く 
☆所定の窓口に 
 電話相談 
☆必要な訴えは 
 的確に行うこと 


